
Центр физического здоровья «Evolution» 
Требуется 

ИНСТРУКТОР  

АДАПТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ 
 
Основные  должностные обязанности: Составление и корректировка 

программы занятий в тренажерном зале, проведение тренировок в 

тренажерном зале персонально и в малых группах (2-3 человека), работа с 

людьми по специальным программам для восстановления при проблемах в 

опорно-двигательном аппарате. 

 
Требования к соискателю: Коммуникабельность, общительность, 

внимательность, ответственность, доброжелательность, умение 

заинтересовать людей в занятиях фитнесом. Знание анатомии и физиологии, 

биомеханики движения. Приветствуется наличие знаний и опыта работы в 

области адаптивной физкультуры (адаптивный фитнес), в области 

традиционного фитнеса (тренажерный зал). Приветствуется опыт работы с 

людьми, имеющими проблемы с опорно-двигательным аппаратом. 

 
Условия найма и работы: Постоянное место работы или совмещение. 

 
Оплата труда: Зарплата стабильная. Есть возможность роста личного и 

вместе с компанией. Наличие системы мотивации и поощрения сотрудников. 

www.evolution37.ru                     

Обращаться: 

ТЦ Никольский 

Тел.: 89206708175 

E-mail: evolution.ivanovo37@gmail.com  


